
                                                 

Storitve za krepitev in ohranjanje samostojnosti 

 

Te storitve vam pomagajo, da čim dlje ostanete samostojni in ohranite svoje sposobnosti. 

Namenjene so tudi preprečevanju ali upočasnjevanju poslabšanja vašega stanja. 

Vključujejo na primer: 

• pomoč in podporo pri ohranjanju samostojnosti in sposobnosti za vsakdanje 

življenje, 

• pogovor, svetovanje in psihosocialno podporo, 

• podporo osebam z demenco in njihovim bližnjim, 

• svetovanje, kako prilagoditi dom, da bo bivanje v njem lažje in varnejše. 

Storitve za krepitev in ohranjanje samostojnosti lahko koristite, če: 

• ste upravičeni do dolgotrajne oskrbe in koristite eno od naslednjih pravic: 

oskrbovalca družinskega člana, dolgotrajno oskrbo na domu, celodnevno 

dolgotrajno oskrbo v instituciji, dnevno dolgotrajno oskrbo ali denarni 

prejemek. 

Število ur je odvisno od tega, v katero kategorijo dolgotrajne oskrbe ste uvrščeni: 

• 1. kategorija: 12 ur na leto, 

• 2. kategorija: 24 ur na leto, 

• 3. kategorija: 48 ur na leto, 

• 4. kategorija: 30 ur na leto, 

• 5. kategorija: 24 ur na leto. 

Storitve socialni delavci, delovni terapevti, fizioterapevti, magistri kineziologije in socialni 

gerontologi. 

 


